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Beredning for somatisk specialistvard
och hogspecialiserad vard

En uppdatering uppdrag 51 och 52
2026-03-12

Anna Hedborg enhetschef

Goran Thorn bitr enhetschef

Digitala vardmiljoer
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* Nr 51. Att fortsatta framja den digitala kulturen och utveckla
digitala arbetssatt inom Region Orebro Ian.

* Nr 52. Att erbjuda anvandarvanliga digitala losningar till
lanets invanare, organisationer och foretag och moéta kravet
om "Digitalt forst”
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Sammanhallet granssnitt for varden o

Invanare Medarbetare

« Region Orebro 14n anvander idag flera parallella digitala ingangar och plattformar for
digital kontakt och méten inom halso- och sjukvarden. Detta skapar éverlappande
funktionalitet, otydlighet och ineffektivitet for invanare och medarbetare, samt
paverkar arbetsmiljon negativt. Det finns ett tydligt behov av konsolidering och
utveckling av ett sammanhallet digitalt granssnitt som enhetlig ingang till varden.

« Arbetet &r i linje med Region Orebro lans halso- och sjukvardsnamndens
verksamhetsplan och utgor ett viktigt steg i regionens fortsatta utveckling och mognad
inom digital vard och digital vardkommunikation.

+ Syftet med uppdraget sammanhallet granssnitt for varden ar att genomféra en
forstudie som ska utgéra ett tydligt och forankrat beslutsunderlag for Region Orebro
lans fortsatta inriktning av digitala kontakt- och kommunikationslésningar inom halso-
och sjukvarden, i linje med visionen om ett sammanhallet digitalt granssnitt for
invanare och medarbetare.
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| Langsiktig vision om vad framtidens systemstdd for digital

vard ska kunna erbjuda innevanare och varden

Nytillkomna
besvar/symtom

Radgivning/behandling

Symtombeddmning & via telefon eller video

héanvisning via robot/Al Sjalvservice

eller ssk (vc eller 1177
PT)

Egen provtagning

Egenmonitorering

Radgivning/behandling Digitala
via telefon eller video behandlingsprogram

Skattningsskalor Annan digital vard

Egen provtagning

Pagaende
[ vard/uppfélining

™ Digitala
behandlingsprogram Annan digital vard

Egenmonitorering
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Medarbetare

Boka ny tid, av- eller
omboka tid Egen provtagning

Kontakt

Sjalvservice

Skattningsskalor/formular Lasa remissfléde

Digitala
behandlingsprogram

Administrativa fragor Formular
Svar via robot/Al eller

admin/MVA via telefon
eller video

Lasa journal

Egenvard

Hospital@home
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Strategiska principer

Digitalt nar det ar majligt

Stod genom hela patientresan

Enklare vardag for bade invanare och medarbetare

Anvandarvanliga och sakra losningar

Konsolidering, integrering och effektivisering av nyttjade
IT-system
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Exempel p& méjlig breddning av 1177 direkt Region Orebro lin

Hatomataks
eqeidndirid
Vardcentralsjourer
Central enhet
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Automatisk
hnvisning

Tortsatt
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Villkommen ti 1177 direkt Orebro lin Rezent/intyg
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(tmottagningen’ ‘Oppenvirdsmott
usd Snecialiserad vied
Oppenvirdsmott

Wira vird

Vardgivarinitierade eller patientinitierade méten med patienter via exempelvis video
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Ett gemensamt journalsystem for hela
halso- och sjukvarden - Cosmic

« Alla regioner i Sussa har
driftsatt Cosmic

Stabiliseringsfas

Fortsatt inforande

Fortsatt stark samverkan i Sussa
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..ochvidare inien
portal dar vardpersonal
ser patientens varden
och far varningar nar
ett matvarde sticker ut
direkt i COSMIC.

automatiskt inien
app, dar patienten
sjalv ser sin vardplan
och sina matningar...

€}

Egenmonitorering

 Inférande av egenmonitoreringssystem integrerat i Cosmic, ett generellt
system som kan nyttjas av alla vardverksamheter for att mojliggora for
vara patienter att digitalt via sin smartphone rapportera in olika matvarden
sa som exempelvis blodtryck, vikt, svar pa olika frageformular och

skattning av upplevt maende.
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Fallprevention

* Pilotprojekt avseende digitalt stod, radar sensorteknik med Al, for
fallprevention pa vardavdelning. | dagslaget har vara vardavdelningar inget
stod for att pa ett effektivt satt kunna forhindra fall pa avdelning, denna
teknik har pavisat stor nytta i andra regioner redan, ex VGR som gjort en
nyttokalkyl Fallprevention med Al-tjénst - Oppen info: Nyttokalkyler -
Confluence som pavisar upp till drygt 60% minskning av fall dar man
anvander sig av denna teknik.



https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Finera.atlassian.net%2Fwiki%2Fspaces%2FOINK%2Fpages%2F3838017656%2FFallprevention%2Bmed%2BAI-tj%2Bnst&data=05%7C02%7Cgoran.thorn%40regionorebrolan.se%7Ce4cccc94b54b42eda89908de6e04deca%7Caece5b1982274c2782181aea120ec062%7C0%7C0%7C639069164362814827%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=lw5tZ%2Fxo7o6Mo35t5jbQ5fCX2bh7Fr1MSV1ItwICaVg%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Finera.atlassian.net%2Fwiki%2Fspaces%2FOINK%2Fpages%2F3838017656%2FFallprevention%2Bmed%2BAI-tj%2Bnst&data=05%7C02%7Cgoran.thorn%40regionorebrolan.se%7Ce4cccc94b54b42eda89908de6e04deca%7Caece5b1982274c2782181aea120ec062%7C0%7C0%7C639069164362814827%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=lw5tZ%2Fxo7o6Mo35t5jbQ5fCX2bh7Fr1MSV1ItwICaVg%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Finera.atlassian.net%2Fwiki%2Fspaces%2FOINK%2Fpages%2F3838017656%2FFallprevention%2Bmed%2BAI-tj%2Bnst&data=05%7C02%7Cgoran.thorn%40regionorebrolan.se%7Ce4cccc94b54b42eda89908de6e04deca%7Caece5b1982274c2782181aea120ec062%7C0%7C0%7C639069164362814827%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=lw5tZ%2Fxo7o6Mo35t5jbQ5fCX2bh7Fr1MSV1ItwICaVg%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Finera.atlassian.net%2Fwiki%2Fspaces%2FOINK%2Fpages%2F3838017656%2FFallprevention%2Bmed%2BAI-tj%2Bnst&data=05%7C02%7Cgoran.thorn%40regionorebrolan.se%7Ce4cccc94b54b42eda89908de6e04deca%7Caece5b1982274c2782181aea120ec062%7C0%7C0%7C639069164362814827%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=lw5tZ%2Fxo7o6Mo35t5jbQ5fCX2bh7Fr1MSV1ItwICaVg%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Finera.atlassian.net%2Fwiki%2Fspaces%2FOINK%2Fpages%2F3838017656%2FFallprevention%2Bmed%2BAI-tj%2Bnst&data=05%7C02%7Cgoran.thorn%40regionorebrolan.se%7Ce4cccc94b54b42eda89908de6e04deca%7Caece5b1982274c2782181aea120ec062%7C0%7C0%7C639069164362814827%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=lw5tZ%2Fxo7o6Mo35t5jbQ5fCX2bh7Fr1MSV1ItwICaVg%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Finera.atlassian.net%2Fwiki%2Fspaces%2FOINK%2Fpages%2F3838017656%2FFallprevention%2Bmed%2BAI-tj%2Bnst&data=05%7C02%7Cgoran.thorn%40regionorebrolan.se%7Ce4cccc94b54b42eda89908de6e04deca%7Caece5b1982274c2782181aea120ec062%7C0%7C0%7C639069164362814827%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=lw5tZ%2Fxo7o6Mo35t5jbQ5fCX2bh7Fr1MSV1ItwICaVg%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Finera.atlassian.net%2Fwiki%2Fspaces%2FOINK%2Fpages%2F3838017656%2FFallprevention%2Bmed%2BAI-tj%2Bnst&data=05%7C02%7Cgoran.thorn%40regionorebrolan.se%7Ce4cccc94b54b42eda89908de6e04deca%7Caece5b1982274c2782181aea120ec062%7C0%7C0%7C639069164362814827%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=lw5tZ%2Fxo7o6Mo35t5jbQ5fCX2bh7Fr1MSV1ItwICaVg%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Finera.atlassian.net%2Fwiki%2Fspaces%2FOINK%2Fpages%2F3838017656%2FFallprevention%2Bmed%2BAI-tj%2Bnst&data=05%7C02%7Cgoran.thorn%40regionorebrolan.se%7Ce4cccc94b54b42eda89908de6e04deca%7Caece5b1982274c2782181aea120ec062%7C0%7C0%7C639069164362814827%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=lw5tZ%2Fxo7o6Mo35t5jbQ5fCX2bh7Fr1MSV1ItwICaVg%3D&reserved=0
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Ambient scribe

« En ambient scribe (pa svenska ibland Al-skrivassistent) ar en
avancerad Al-driven teknik som anvands inom varden for att
automatiskt lyssna pa samtalet mellan en lakare/vardgivare och en
patient, och darefter generera fardiga journalanteckningar i
journalsystemet.

» Arbete att anvanda tekniken ar paborjat inom Halso- och sjukvarden i
regionen.
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Taligenkanning TIK

« Taligenkanning ar en teknik och programvara som i
realtid omvandlar talat sprak till skriven text, vilket goér det
maijligt att anvanda rosten istallet for tangentbord for
dokumentation. Det ar vanligt inom halso- och sjukvard
for att effektivisera journalforing, Oka patientsakerheten
och spara tid genom att minska behovet av manuell
transkribering.

* Inférande pagar inom Halso- och sjukvarden i regionen
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Malbild:

Virtuellt sarcentrum

For all handlaggning av sar ska det finnas lattillganglig specialistkompetens.

Vardcentralens
lakare/ssk redogor for
fallet och visar upp saret
via video samt
kommunicerar direkt
med patienten.

Patient och lakare finns
pa vardcentralen,
specialister/multidisciplin
art team finns pa sina
egna kliniker.

U

Specialisterna/multidisci
plinara team féreslar
fortsatt handlaggning

som dokumenteras pa
vardcentralen.

Vid behov kallas
patienten for ett fysiskt
besok till ampad
specialistmottagning.

Effekter - vinster:

 Farre resor for patienten till olika
specialistmottagningar for konsultation |

+ Snabbare konsultation/atgarder

» Snabbare l&kning

Minskat lidande for patienten
Farre remisser — farre administrativa insatser
Ett larande i verksamheterna

Ekonomiska vinster pa flera nivaer
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Cosmic NOVA

« En mobil I6sning och surfplatteapplikation (ofta iPad mini)
som ger vardpersonal realtidsatkomst till patientjournaler

direkt vid sangkanten.
 Piloter genomférs under varen
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SDK saker digital kommunikation )

Saker digital kommunikation (SDK)

Med SDK far anslutna organisationer forutsattningar att dela kanslig
ostrukturerad information med andra organisationer pa ett sakert
och effektivt satt. Man slipper kostnader och ledtider for att skicka
brev, fax och samtal for att kontrollera att informationen verkligen
kommit fram och hdjer sakerheten for invanaren.
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Robotic Process Automation (RPA)

» Robotic Process Automation (RPA) ar en teknik dar mjukvarurobotar
(digitala medarbetare) automatiserar repetitiva, regelbaserade och
administrativa arbetsuppgifter genom att efterlikna manskliga
interaktioner i IT-system. RPA okar effektiviteten, minskar
felmarginaler och sanker kostnader genom att hantera volymuppgifter
som datadverforing.

» Exempel pa floden dar RPA anvands och utvecklas:
- PSA flodet, kallelseflodet for uppfoljning efter urologiska
cancerdiagnoser over tid
- Skapande av reservrutiner for operationsplaneringssystem
— Vaccinationskallelser
— Overféring av ordinationer fran Pascal till Cosmic lakemedelslista


https://www.google.com/search?sca_esv=8ee66ad7f9d1d3dd&sxsrf=ANbL-n7RAIWSNyDJ3goZEc9jhknnjkpi-w%3A1771399395569&q=Robotic+Process+Automation&source=lnms&fbs=ADc_l-YGrpJMQtvjQ6h14rj-dfIrqfs6rS3LkWZuYQkP3fXtrgvkACwqKwTt2DG2wStpTKBRbYUxASXk9zgyVjW7fqeXztpNKx5DF56EAjaSvhk69vbhNr5BL3m9fbGKFK3YDw7dMPtaKHDkpejEDXaSVzQzwHp_2co_qls7tYpJwC9D41zzx6PxZyVwpBhhO1N1WVYSvKOjEswWUCZ-TmUeW__ukbRWHQ&sa=X&ved=2ahUKEwizmpL_wOKSAxW7KxAIHX5KIowQgK4QegYIAQgAEAM&biw=1322&bih=1038&dpr=1.25
https://www.google.com/search?sca_esv=8ee66ad7f9d1d3dd&sxsrf=ANbL-n7RAIWSNyDJ3goZEc9jhknnjkpi-w%3A1771399395569&q=Robotic+Process+Automation&source=lnms&fbs=ADc_l-YGrpJMQtvjQ6h14rj-dfIrqfs6rS3LkWZuYQkP3fXtrgvkACwqKwTt2DG2wStpTKBRbYUxASXk9zgyVjW7fqeXztpNKx5DF56EAjaSvhk69vbhNr5BL3m9fbGKFK3YDw7dMPtaKHDkpejEDXaSVzQzwHp_2co_qls7tYpJwC9D41zzx6PxZyVwpBhhO1N1WVYSvKOjEswWUCZ-TmUeW__ukbRWHQ&sa=X&ved=2ahUKEwizmpL_wOKSAxW7KxAIHX5KIowQgK4QegYIAQgAEAM&biw=1322&bih=1038&dpr=1.25
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Ovriga digitaliseringsinitiativ

« Kallelser via KIVRA
- Inférande av "digitala kallelser” inom Halso- och sjukvarden

» Patientapplikation for bestallning av dialysvatska for patienter med hemdialys ska infora
under 2026.

» Uttag av inkontinenshjalpmedel via 1177.se kommer att lanseras for alla lanets innevanare
under 2026, det kommer kunna minska antal telefonsamtal till vardcentralerna samt gora
det mojligt for patienten att sjalv kunna administrera sitt behov av uttag nar det passar hen.

 Sjalvincheckning vid vardbesok

« Patologiremisser och svar digitaliseras och speglas upp till 1177.se

» Odlingssvar kommer att kunna speglas upp till 1177.se under 2026 genom inférande av
nytt tjanstekontrakt mot Inera

» e-remiss mdjliggor att man kan skicka elektroniska remisser mellan olika vardgivare, vi
borjar med Uppsala och Varmland under 2026
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Faststélld av Regionstyrelsen 2025-01-29

Al artificiell intelligens

» Al Strategqi

« Al vid brostcancerscreening vid Mammografi, dar ar avtal pa gang infor ett

inforande. Studier har visat att Al vid brostcancerscreening hittar 25% mer
cancer.

» Upphandling avseende Al-stod for stralbehandling kommer att starta
under 2026.

» Co pilot — ett Al stod for administrativa funktioner som ger stod i bl a
sammanfattningar av stora textmassor, stod vid framtagande av underlag
utifran inmatad fakta etc.
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